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معاونت آموزشي

مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی
چارچوب  طراحی«طرح دوره​»
اطلاعات درس:
عنوان درس: تغذیه سلولی و مولکولی پیشرفته
کد درس: 
نوع و تعداد واحد: 2 واحد نظری
نام مسؤول درس: دکتر هستی (منصوره) انصار
مدرس/ مدرسان: دکتر هستی (منصوره) انصار- دکتر میثم براتی
پیش​نیاز/ هم​زمان: فیزیولوژی تغذیه، تنظیم متابولیسم
رشته تحصیلی: علوم تغذیه
مقطع تحصیلی: دکترای تخصصی
نیمسال تحصیلی: اول 405-404
اطلاعات مسؤول درس:

رتبه علمی: استادیار
محل کار: دانشکده علوم تغذیه و رژیم شناسی، گروه تغذیه سلولی و مولکولی
تلفن تماس:  88985908
نشانی پست الکترونیک: hastiansar@gmail.com
توصیف کلی درس (انتظار می​رود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخش​های مختلف محتوایی درس را در قالب یک یا دو بند، توصیف کند): 

تغذیه سلولی و مولکولی مطالعه برهمکنش های انسان و محیط پیرامونش در سطح سلولی و مولکولی با اشاره خاص به محیط تغذیه است. این فعل و انفعالات همچنین می تواند در سطح سیستم یا کل بدن مورد مطالعه قرار گیرد، به طوری که اطلاعات تولید شده می تواند مبنای علمی مفهوم "از سلول تا جامعه" برای رسیدگی به مشکلات تغذیه ملی باشد.
اهداف کلی/ محورهای توان​مندی: 
هدف از درس تغذیه سلولی و مولکولی آموزش دانشجویانی است که بتوانند مهارت ها و پشتیبانی را برای پاسخگویی به سوالات اساسی علوم غذایی و تغذیه ارائه دهند و در حل مشکلات بهداشتی و تغذیه ای در مفهوم سلول به جامعه به نحو احسن کار کنند.

اهداف اختصاصی/ زیرمحورهای هر توانمندی:
· درک رویکرد سلولی و مولکولی به تغذیه انسان در الگوی یکپارچه "از سلول تا جامعه".
· تجربه تکنیک های تخصصی زیست شناسی سلولی و مولکولی که در مطالعات تغذیه ای کاربرد دارد
· درک روش های آزمایشگاهی و بیوانفورماتیک، در طراحی تحقیقات تغذیه
· توانایی درک و بررسی انتقادی متون علمی در سطح سلول
رویکرد آموزشی
: 
	 مجازی
 
	حضوری
	■ ترکیبی



روش​های یاددهی- یادگیری با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده:

رویکرد مجازی
■ کلاس وارونه 


 یادگیری مبتنی بر بازی دیجیتال
■ یادگیری مبتنی بر محتوای الکترونیکی تعاملی
 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 


 یادگیری اکتشافی هدایت شده 


 یادگیری مبتنی بر سناریوی متنی 


 یادگیری مبتنی بر مباحثه در فروم 

سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------

رویکرد حضوری
■ سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...) 


■ بحث در گروههای کوچک 


 ایفای نقش 


 یادگیری اکتشافی هدایت شده 


 یادگیری مبتنی بر تیم (TBL) 


 یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL) 


 یادگیری مبتنی بر سناریو 



■ استفاده از دانشجویان در تدریس (تدریس توسط همتایان) 


 یادگیری مبتنی بر بازی 
سایر موارد (لطفاً نام ببرید) -------

رویکرد ترکیبی
کلاس وارونه، سخنرانی تعاملی (پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث گروهی و ...)، بحث در گروههای کوچک و تدریس توسط همتایان
تقویم درس:
	نام مدرس/ مدرسان
	امکانات و وسایل
	فعالیت​های یادگیری/ تکالیف دانشجو 
	روش تدریس
	عنوان مبحث
	جلسه

	دکتر هستی انصار
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی
بحث گروهی
	ساختار و عملکرد سلول 
	1

	دکتر هستی انصار
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی
بحث گروهی
	اصول ژنتیک
	2

	دکتر هستی انصار
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی
بحث گروهی
	تنظیم بیان ژن
	3

	دکتر هستی انصار
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی
بحث گروهی
	مسیرهای سلولی 1
	4

	دکتر هستی انصار
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی
بحث گروهی
	مسیرهای سلولی 2
	5

	دکتر هستی انصار
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی
بحث گروهی
	اُمیکس
	6

	دکتر میثم براتی
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی بحث گروهی
	آپوپتوز
	7

	دکتر میثم براتی
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی بحث گروهی
	میکروبیوم
	8

	دکتر میثم براتی
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی بحث گروهی
	تغذیه و ایمنی
	9

	دکتر میثم براتی
	ویدئو پروژکتور، وایت برد ابزار آزمایشگاهی
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی بحث گروهی
	تکنیک های آزمایشگاهی مولکولی 1
	10

	دکتر میثم براتی
	ویدئو پروژکتور، وایت برد ابزار آزمایشگاهی
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی بحث گروهی
	تکنیک های آزمایشگاهی مولکولی 2
	11

	دکتر میثم براتی
	ویدئو پروژکتور، وایت برد ، لب تاپ
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	سخنرانی تعاملی بحث گروهی
	روش های آزمایشگاهی و بیوانفورماتیک، در طراحی تحقیقات تغذیه ای
	12

	دانشجویان با نظارت استاد
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	تدریس همتایان
	ارائه مباحث مولکولی دانشجویان
	13

	دانشجویان با نظارت استاد
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	تدریس همتایان
	ارائه مباحث مولکولی دانشجویان
	14

	دانشجویان با نظارت استاد
	ویدئو پروژکتور، وایت برد
	شرکت فعال در کلاس و انجام تکالیف کلاسی
	تدریس همتایان
	ارائه مباحث مولکولی دانشجویان
	15


نقش و وظایف دانشجو:

· حضور مستمر در کلاس 
· مطالعه منابع معرفی شده و مشارکت فعال در برنامه​های کلاس 
· تدریس یک مبحث در کلاس
روش ارزیابی دانشجو: 

· ارزیابی تکوینی: شامل انجام تکالیف و پروژه های کلاسی (5 نمره)
· ارزیابی تراکمی: شامل آزمون کتبی تشریحی و پایان ترم (15 نمره) 
منابع: 

Books

· Ross, A.C., et al., Modern nutrition in health and disease. 11th edition. 2020: Jones & Bartlett Learning.

· Lodish, H., Molecular Cell Biology. 9th Edition. 2021, W. H. Freeman.

· Vinood B. Patel, Molecular Nutrition: Vitamins 1st Edition. 2019, Academic Press.

· Bergtrom, G., Basic Cell and Molecular Biology: What We Know & How We Found Out. 4th Edition. 2018, University of Wisconsin, Milwaukee.

Articles 

· Based on each session subject

Electronic content

· https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

· https://reactome.org/

· https://www.ibiology.org/

�. Educational Approach


�. Virtual Approach


�. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities for interaction online with traditional place-based classroom methods. 
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